Аннотация  

Общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной)
Социальной направленности
[bookmark: _GoBack] «Взрослеем вместе»

	Предмет
	Внеурочная деятельность

	Класс
	1, 2

	Количество часов
	97

	Учебник
	1. Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе» - М.: «Сфера», .
2. Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: Издательство ГНОМ, 
3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками /под общей ред. Битяновой М.Р. – СПб.: Питер, 
4. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие / Рыбалко Е.Ф., Голвей Л.А. – М.: Феникс, 
5. Психогимнастические упражнения для школьников: разминки, энергизаторы, активаторы. / автор-составитель М.А.Павлова. – Волгоград: Учитель, 
6. Светланова И.А. Психологические игры для детей.  – Ростов н/Д: Феникс, .
7. Шапарь В.Б., Шапарь О.В. Практическая психология. Проективные методики. – Ростов н/Д: Феникс, 
8. Серов Б.Н. Поурочные разработки по курсу «Государственная символика» - М.: «Вако»,
9. 3Алексеев С.С. Право. Законы, правосудие, юриспруденция в жизни людей. Начальные сведения. – Москва, 2000



	Программа
	Программа адаптирована  для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание программы
	Раздел: Теоретическое обучение Беседа с элементами игры «Я теперь ученик мои права и обязанности» Презентация
Мой класс- это мои друзья» Беседа с элементами игры
«Каким меня видят мои друзья» Беседа с элементами игры
 «Старикам почёт и уважение» Беседа
«Форма обращения с вопросом к взрослым»  Беседа с элементами игры
«Умей отстоять своё мнение без хамства» 
Презентация
 Последовательность стирки цветного белья (носовые платки, трусики, носки) Беседа с элементами игры
 «Давайте познакомимся – профессия водитель» Беседа с элементами игры
«Культура поведения за столом Беседа с элементами игры
Зависть человека не красит»!» Видеоролик
«Азбука   вежливости» Просмотр мультфильма
«Как правильно чистить одежду» презентация
 «Уход за одеждой и подготовка её к хранению» Беседа с элементами игры
«Влияние молодежных групп.»
Презентация
 «Прорыв блокады» Беседа с элементами игры
 «Азбука общения» Презентация      
«Здоровые зубы - здоровью любы» Просмотр мультфильма
 «Правила личной гигиены» Просмотр мультфильма
«Уходи, обида прочь! Я себе смогу помочь!» Беседа с элементами игры
«Он сказал поехали!» Презентация
«Оператор-почтальон» Просмотр фильма
Истоки культурного наследия России
Презентация
«Средства для мытья посуды и правила безопасности». Беседа с элементами игры
«Никто не забыт и ни что не забыто»
Просмотр фильма
«Правила личной гигиены» Презентация

Практическое обучение
«Предметы личной гигиены: зубная щётка, мыло, шампунь, мочалка.»
«Своими руками оформим уголок класса»
«Внешний вид и уход за собой
«Как избежать неприятного запаха тела»
«Моя причёска»
«Уход за комнатными растениями»
«Операция листопад» (уборка территории на улице)
«Стирка мелких вещей. правила техники безопасности при стирки
«Мастерская Деда Мороза» (украшения к Новому году)
«Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»».
«Человек. Личность. Гражданин»
«Одежда школьника уход и место в шкафу»
«Заправка постели»
Проектная деятельность «Музыкальный калейдоскоп»
«Как я выгляжу»
«Подарок любимым мамам»
«Культура поведения за столом в гостях» Этикет
Экскурсия в медицинский кабинет профессия медсестра и врач.
Первый космонавт» (поделки своими руками)
Знакомство с профессиями «профессия продавец»
«Трудовой рейд на территории весной»
«Этот день Победы» (открытки и поздравления)
«Как правильно ухаживать за обувью»
Трудовой рейд по пятницам

Итоговое занятие. «Взрослеем вместе»
Диагностика.





