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	Программа
	Программа «Мое здоровье»  адаптирована для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание.
		Раздел: Здоровье человека.

	Здоровье и долголетие . Вводное занятие.

	Здоровый образ жизни.

	Методы оздоровления

	Питание

	Становление подростка. Взаимоотношения подростка и общества.

	Самореализация.

	Правила здорового образа жизни. Подведение итогов раздела.

	Раздел : Мир вокруг нас.

	Мир вокруг нас. Экология.

	Навыки культуры тела. Полезные привычки.

	Дружба с водой.

	Час здоровья.

	Как сделать сон полезным?

	Организм человека. Уход за собой.

	Итоговое занятие.

	Раздел: Человек и его безопасность. Территория безопасности.

	Как сделать жизнь комфортной и безопасной?

	Здоровы ли  вы  душевно?

	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)

	Как не стать жертвой террористической угрозы?

	Осторожно, тонкий лед!! Правила поведения на льду.

	Где есть жизнь, есть и опасность!

	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.

	Безопасное пребывание в школе.

	Итоговое занятие по теме «Территория безопасности»




	
	Итого:  34 часа




