Аннотация  

Общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной)
Социальной направленности
«Я всё делаю сам»

	Предмет
	Внеурочная деятельность

	Класс
	[bookmark: _GoBack]3

	Количество часов
	99

	Учебник
	1 Антипов В.И. Руководство трудовым обучением в младших классах вспомогательной школы. В сб. Проблемы обучения умственно отсталых детей. /Под ред. Перовой М.Н. – М.: МГПИ им. Ленина, 
2 Ковалева Е.А. Дифференциация учащихся вспомогательных школ по уровню работоспособности. Типологические особенности учащихся вспомогательных школ в трудовом обучении. В сб. науч. тр. Редкол.: С.Л.Мирский (отв.ред.) и др.– М.: Изд. АПН СССР, .
3 Ковалева Е.А. Характеристика типов учащихся в трудовом обучении. Типологические особенности учащихся вспомогательных школ в трудовом обучении. В сб. науч. тр. Редкол.: С.Л.Мирский (отв.ред.) и др.– М.: Изд. АПН СССР, 
4 Конышева Н.М. Наш рукотворный мир (от мира природы – к миру вещей). Учебник по трудовому обучению для учащихся 2 класса трехлетней и 3 класса четырехлетней начальной школы. – 2-е изд. - Linka-press, 1997. Конышева Н.М. Секреты мастеров (ремесла древние и современные). Учебник по трудовому обучению для учащихся 4 класса четырехлетней начальной школы. - Linka-press, 
6 Мирский С.Л. Типологические особенности учащихся в пространственной ориентировке: Сб. науч. тр. Дифференцированный подход к учащимся младших классов вспомогательной школы в процессе обучения. /Ред.кол.: В.В.Воронова (отв. редактор) и др. – М.: Изд. АПН СССР, 
7 Мирский С.Л. Индивидуальный подход к учащимся вспомогательной школы в трудовом обучении. – М.: Педагогика, Научн.-исслед. ин-т дефектологии Акад пед. Наук СССР. – М.
8 Мирский С.Л. Изучение трудовых возможностей учащихся вспомогательной школы. – Дефектология, № 4, сю-16-20.
9 Мирский С.Л. Развивающее обучение – главное условие подготовки учащихся вспомогательной школы к труду. – Дефектология, № 1, 


	Программа
	Программа адаптирована «Я всё делаю сам» для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание программы
	Раздел: Теоретическое обучение Беседа с элементами игры «Я теперь ученик, мои права и обязанности» презентация
Предметы личной гигиены: зубная щётка, мыло, шампунь, мочалка.» Беседа с элементами игры
«Правила личной гигиены» презентация
«Здоровые зубы - здоровью любы» Просмотр мультфильма
«По одёжке встречают» Беседа с элементами игры
Старикам везде у нас почёт» Беседа с элементами игры
 «Уход за комнатными растениями» Беседа с элементами игры
 Мой класс- наша дружная семейка» Беседа с элементами игры
«Не дерись!» презентация
Труд как способ украшения среды обитания» презентация   
Средства для мытья посуды и правила безопасности» Беседа с элементами игры
«Техника безопасности работы с инвентарём» Просмотр мультфильма
Последовательность стирки цветного белья (носовые платки, трусики, носки) Беседа элементами игры
Как правильно ухаживать за обувью» Беседа элементами игры
«Зависть - человека не красит» видеоролик
Азбука   вежливости» Просмотр мультфильма
Глажка личных вещей. Значки на одежде».
Беседа элементами игры
«Правила техники безопасности при ремонте одежды» презентация
 «Уход за одеждой и подготовка её к хранению» Беседа элементами игры
«Формы обращения с просьбой, вопросом к взрослым людям» Беседа с элементами игры
«Я дежурный по спальне» презентация
Уходи, обида прочь! Я себе смогу помочь!» Беседа элементами игры
«Формы обращения с просьбой, вопросом к детям» Беседа с элементами игры
«Что такое культурный человек» Беседа с элементами игры
«Уход за одеждой и подготовка её к хранении

Практическое обучение
Проектная деятельность Этот загадочный подводный мир» интеллектуальное направление
«Удивительный мир аквариума» социальное направление
«Своими руками оформи уголок класса»
«Заправка постели»
«Одежда школьника уход и место в шкафу»
«Операция листопад» (уборка территории на улице)
«Давайте познакомимся – профессия водитель» ролевая игра
«Культура поведения за столом» ролевая игра 
«Мастерская Деда Мороза» (украшения к Новому году
«Навыки одевания и раздевания на улицу и в быту»
Экскурсия в медицинский кабинет профессия медсестра и врач
«Техника безопасности работы с инвентарём в классе» предметы для уборки в классе
Стирка мелких вещей. правила техники безопасности при стирке» Одежда для стирки, мыло, порошок, тазик
«Открытки к дню Защитника Отечества»
Подарок любимым мамам
«Книжная больница» (починка книг)
«Я дежурный по классу»
«Я дежурный по спальне»
Первый космонавт» (поделки своими руками)
Знакомство с профессиями «профессия продавец» ролевая игра
Экскурсия по весеннему парку
«Трудовой рейд на территории весной»
«Этот день Победы» (открытки и поздравления
Знакомство с профессиями Экскурсия на вокзал» профессия контролёр
Наведём порядок в шкафу и на полках в классе»
Трудовой рейд в спальне
Итоговое занятие. Подведём итоги за год
Диагностика.






