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	Программа
	Программа «Здоровье –образ жизни »  адаптирована для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание программы
	I
Раздел 1. Здоровье - это здорово

1.1
Вводное занятие

1.2
Здоровье-это здорово

1.3
Цветик-семицветик

1.4
Я и мое здоровье

II.
Раздел 2. Продукты разные нужны, блюда разные важны

2.1
Продукты разные нужны, блюда разные важны

2.2
«Пирамида питания»

2.3
Рациональное, сбалансированное питание

2.4
«Белковый круг»

2.5
«Жировой круг»

2.6
Мой рацион питания

2.7
«Минеральный круг»

III
Раздел 3. Режим питания

3.1
Режим питания

3.2
Витамины и минеральные вещества

3.3
Пищевая тарелка

3.4
Влияние воды на обмен веществ

3.5
Напитки и настои для здоровья

IV
Раздел 4. Энергия пищи

4.1
Энергия пищи

4.2
Источники «строительного материала»

4.3
Роль пищевых волокон на организм человека

V
Раздел 5. Где и как мы едим

5.1
Где и как мы едим

5.2
«Фаст фуды»

5.3
Мы не дружим с сухомяткой

5.4
Правила полезного питания

5.5
Меню для похода

5.6
Полезные завтраки.

VI
Раздел 6. Ты - покупатель

6.1
Где можно сделать покупку                                                

6.2
Срок хранения продуктов                                                           

6.3
Основные отделы магазина                                                   

6.4
О чем рассказала упаковка                                                         

6.5
Пищевые отравления, их предупреждение                              

6.6
Ты – покупатель. Права потребителя                                                   

6.7
Ты – покупатель. Правила вежливости                                            

6.8
«Мы идем в магазин» 

6.9
Заключительное занятие. Подведение итогов

Итого: 34 занятия.



	
	


