Аннотация  

Общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной)
Социальной направленности
«Мой мир»

	Предмет
	Внеурочная деятельность

	Класс
	5

	Количество часов
	99

	Учебник
	1. Аникеева Н.П. Учителю о психологическом климате в коллективе.   
2. Белопольская Н.Г. Психологические исследования мотивов учебной деятельности у детей.
3. Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости»
 4. Венецкая А.Б. Региональный компонент и формирование культуры общения у младших школьников //Начальная школа плюс до и после// № 2 
5. Гин С. И. Прокопенко И. Е. «Первые дни ребёнка в школе». 
6. Дереклеева Н. И. Справочник классного руководителя.
7. Лаврентьева Л.И. «Школа и нравственное воспитание личности», «Завуч начальной школы», №5
 8. Львов М.Р. Культура речи. //Начальная школа// № 1 
9. Максименко Н.А. Практический курс обучения детей младшего школьного возраста основам коммуникации. //Спутник классного руководителя. 1 - 4 классы.// - Волгоград: Учитель, 2007. 
10. Савова М.Р. Повышение культуры речи как фактор развития личности. //Начальная школа// № 6 
 


	Программа
	Программа адаптирована «мой мир» для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание программы
	Раздел: Теоретическое обучение Беседа с элементами игры «Мы-теперь в средней школе»
«С чего начинается семья»-Знакомство с книгой И Чеснова «Как не ссориться с родителями»
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Такие разные семьи
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Семейная история
Как решать конфликты в своей семье
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Что укрепляет семью
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Семейные традиции и правила
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Умер кто-то из близких
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Как найти общий язык с братьями и сёстрами
И Чеснова «Как не ссориться с родителями» Как решать конфликты в своей семье
«Способы проявления и выражения вежливости.» Просмотр мультфильма
«Наши права и обязанности» презентация
 «Правила ведения телефонного разговора»
  Беседа с элементами игры «Застенчивость и неуверенность в себе»
Мальчики и девочки» Беседа элементами игры    
«День народного единства» беседа
 «Крейсер «Аврора» Просмотр фильма
«Как выразить негативные эмоции: злость, обида» Беседы с элементами игры
Как выразить негативные эмоции: страх, вина, стыд».   
«Учимся общаться» презентация
«Мимика и жесты» презентация
«Как выразить свои положительные эмоции» Просмотр мультфильма
  «Дорога жизни» Просмотр фильма
   «Умею ли я слушать?» Беседа элементами игры    
«Я - зритель.» Беседа элементами игры    
«Эмоции. Общение. Поведение» Беседа элементами игры    
«Формы обращения с просьбой, вопросом к взрослым людям» Беседа элементами игры    
«Защитники Отечества» презентация
«Международный женский день»
 видеоролик
«Я могу управлять своим настроением» Беседа элементами игры 
  «Уходи, обида прочь! Я себе смогу помочь!» Беседа элементами игры  
 «Хорошие и плохие поступки» Беседа элементами игры  
  Я - покупатель   Беседа с элементами игры
 «Сходство и различие» Беседа с элементами игры
Зависть - человека не красит» Видеоролик
«Он сказал поехали!» просмотр фильма
«Великая Пасха» беседа
«Доверие в общении» Презентация
«О былых временах» просмотр фильма
«О чем говорят наши жесты» Презентация
«Чем уверенность отличается от самоуверенности» видеоролик
«Я патриот!» видеоролик

Практическое обучение
Проектная деятельность Этот загадочный подводный мир» интеллектуальное направление
«Удивительный мир аквариума» социальное направление

«Своими руками оформи уголок класса»
«Мое настроение» игры
Подарок к дню пожилого человека  
 «Основы гостеприимства» ролевая игра 
«Мастерская Деда Мороза»
«О вежливости на улице и в городском транспорте» обучающая игра
«Княжнина больница» починка книг
«Открытки к дню Защитника Отечества»
«Я – читатель» экскурсия в библиотеку
. «Подарок любимым мамам
«Учимся общаться» викторина
«Умею ли я слушать?» обучающая игра
«Этот день Победы» (открытки и поздравления)
«Каким я себе нравлюсь?» тест
«Мы немножко поиграем, все профессии узнаем» викторина
 «Игры на свежем воздухе» 
Итоговое занятие. Подведём итоги за год
Диагностика.
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