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Недельный учебный план АООП среднего общего образования для обучающихся с 

НОДА (нормативный срок освоения 2 года) 

Учебные планы на 2024 – 2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Нормативные документы: 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

Учебный план ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные Зори» на 2024 – 2025 учебный 

год сформирован в соответствии с требованиями и на основании следующих нормативно – 

правовых документов: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённым Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. 

№286); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования;  

Федеральный перечень учебников (в действующей редакции);   

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2); 

Санитарные Правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

в организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. №20); 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

Приказ Министерства просвещения РФ от №858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

Приказ Минпросвещения России от №119 "О внесении изменений в приложения №1 

и №2 приказа Министерства просвещения РФ от №858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

Основной образовательной программы среднего общего образования; 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

С учётом образовательных запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) учебный план составлен на основе ФГОС СОО.  

В учебном плане предлагается годовое распределение часов для 10 класса – 34 

пятидневные недели. Продолжительность урока - 40 мин. 

Учебный план сформирован на основе универсального профиля, который  в первую 

очередь ориентирован на обучающихся имеющих гуманитарную направленность. 

В структуру учебного плана входят: 

1. обязательная часть, в которой обозначены обязательные для изучения предметы 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 

специфику школы, включающая предметы, отвечающие интересам обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

11/12 класс 

Предметная область Русский язык и литература: 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература» на углубленном уровне отводится 5 часов в 

неделю (3 из которых базовые, 2 дополнительных часа добавлены из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

Предметная область Иностранный язык: 

Учебный предмет Иностранный язык изучается на базовом уровне 3 часа в неделю. 

Предметная область Математика и информатика: 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается на базовом 

уровне 2/3 часа в неделю. «Геометрия» изучается на базовом уровне 2/1 часа в неделю. 

«Вероятность и статистика» изучается на базовом уровне 1 час в неделю. «Информатика» 

изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область Общественно-научные предметы науки: 

Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю. На углубленное 

изучение «Обществознания» отводится 4 часа в неделю (2 часа из базовой части, 2 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область Естественно-научные предметы: 

На изучение «Физики» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Химия» изучается на базовом уровне 1 час в неделю. «Биология» изучается на базовом 

уровне 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» изучается на базовом уровне 3 часа 

в неделю (или третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности). Учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» изучается на базовом уровне - 1 час в неделю. 



Индивидуальный проект в 11 классе из обязательной части -1час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса: 

1. Русский язык и деловая коммуникация - 1 час в 11 и 12 классах 

2. Литература -2 часа в неделю  

3. Обществознание -2 часа в неделю. 

4. Психология -1 час в 11 и 12 классах 

5. Индивидуальный проект (1 час в неделю для 12 классов) 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 

(полугодия, года) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Полугодовая промежуточная аттестация устанавливается как среднее 

арифметическое текущих отметок по предмету, курсу, дисциплине. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

полугодовых аттестаций. При переводе в следующий класс академической 

задолженностью обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

модулям образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации 

при отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической 

задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации 

академической задолженности». Учащиеся, не освоившие основную образовательную 

программу среднего общего образования, не допускаются к государственной итоговой 

аттестации. 
 

Недельный учебный план АОП СОО обучающихся с НОДА 

XI-XII классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов (5-дневная  

неделя)  

Всего 

11 а 

класс 

12 а 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 



Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 - 1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект - 1 1 

Психология 1 1 2 

Русский язык и деловая коммуникация 1 1 2 

Литература 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Итого:  6 7 13 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11-12 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 


