Аннотация  

Общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной)
Социальной направленности
«Растём и взрослеем»

	Предмет
	Внеурочная деятельность

	Класс
	7

	Количество часов
	100

	Учебник
	1. Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе» - М.: «Сфера», .
2. Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: Издательство ГНОМ, 
3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками /под общей ред. Битяновой М.Р. – СПб.: Питер, 
4. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие / Рыбалко Е.Ф., Голвей Л.А. – М.: Феникс, 
5. Психогимнастические упражнения для школьников: разминки, энергизаторы, активаторы. / автор-составитель М.А.Павлова. – Волгоград: Учитель, 
6. Светланова И.А. Психологические игры для детей.  – Ростов н/Д: Феникс, .
7. Шапарь В.Б., Шапарь О.В. Практическая психология. Проективные методики. – Ростов н/Д: Феникс, 
8. Серов Б.Н. Поурочные разработки по курсу «Государственная символика» - М.: «Вако»,
9. 3Алексеев С.С. Право. Законы, правосудие, юриспруденция в жизни людей. Начальные сведения. – Москва, 2000



	Программа
	Программа адаптирована  для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата).

	Содержание программы
	Раздел: Теоретическое обучение Беседа с элементами игры  
 «Я подросток, что это значит?» презентация
 «Каким меня видят мои друзья» Беседа с элементами игры
«Права и обязанности школьников» Беседа с элементами игры
«Старикам почёт и уважение» Беседа
 «Влияние молодежных групп.» презентация
   «Знакомство с Уставом школы» беседа
 «Вместе – лучше!» Беседа с элементами игры
 Конвенция ООН о правах ребенка 
 презентация
 «Повар-кондитер Просмотр фильма
 Формы обращения с просьбой, вопросом к взрослым людям Беседа
Умей отстоять своё мнение без хамства Беседа с элементами игры
Знакомство с Конституцией РФ Видеоролик
Зависть человека не красит»!» Беседа с элементами игры
«Оператор-почтальон»
Просмотр фильма
  О правопорядке. Правонарушения и преступления презентация
Что такое вина? Что такое ответственность? Беседа с элементами игры
   Взыскания и наказания Беседа с элементами игры
Могу ли я назвать себя добрым    наказания Беседа с элементами игры
 Сапожник» Просмотр фильма
Виды юридической ответственности
 Презентация
Дорога жизни
Прорыв блокады    Просмотр фильма
 Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Беседа с элементами игры
    Преступления, совершаемые подростками
Беседа с элементами игры
 «Формы обращения с просьбой, вопросом к детям» Беседа с элементами игры
 Уходи, обида прочь! Я себе смогу помочь!»                   
Беседа с элементами игры
 Зависть - человека не красит» Видеоролик
«Он сказал поехали!» просмотр фильма
Великая Пасха беседа
Никто не забыт и ни что не забыто Презентация
Я – часть своей страны. Беседа с элементами игры
Практическое обучение
Проектная деятельность Кино-уроки нравственности» общекультурное направление
«В гостях у сказки» духовно-нравственное направление
Своими руками оформим уголок класса»
Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»». Игра-викторина
Как я выгляжу?» Обучающая игра
Подарок к дню пожилого человека     
Мой класс – мои друзья.     Обучающая игра
 Человек. Личность. Гражданин     Игра-викторина
 «Операция - листопад» (уборка территории на улице)
  Я одноклассник – друг и товарищ   обучающая игра  
 Всегда ли я поступаю честно    обучающая игра 
 «Выход из конфликтных ситуаций» Обучающая игра
 Мастерская Деда Мороза»     
Открытки 
к дню Защитника Отечества»        
«Подарок любимым мамам                                                                              
Предметная неделя вспомогательной школы
Этот день Победы» (открытки и поздравления)
«За что я себя уважаю?» тест
Мы немножко поиграем, все профессии узнаем викторина
Уборка территории весной
Трудовой рейд
Итоговое занятие.
Диагностика.
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