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	Программа
	Программа «В мире профессий» адаптирована  для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата)

	Содержание программы
	1. Введение. Содержание, специфика знаний по психологическим основам выбора профессии. Цели и задачи курса.

2. Мир профессий. Труд в жизни человека. Развитие личности и профессиональное самоопределение. Профессиональная деятельность, как способ самореализации и самоутверждения личности.

3. Виды и типы учебных заведений. Учебные   заведения негосударственные учебные заведения.

4. Профессия, специальность и специализация. Что такое профессия?  Отличие специальности от специализации.

5. Выбор и моделирование профессии. Способы выбора профессии. Моделирование, как способ выбора профессии. Факторы выбора профессии. Типичные ошибки выбора.

6. Знакомство с терминами «мира» профессий. Сущность понятий «профессиональные намерения, интересы», «мотивы и склонности», «призвание». Профессиональные термины различных профессий.

7. Формула профессии «хочу-могу-надо». Значение «хочу», «могу», «надо» при выборе профессии. Наличие связи между ними. Пренебрежение одним из компонентов и последствия этого.

8. Интересы и выбор профессии («хочу»). «Хочу» - желание, интересы и склонности личности. Профессиональные интересы и склонности. Наличие круга профессий «хочу».

9. Классификация профессий по Е.А.Климову.

10. Склонности и профессиональная направленность («могу»). Интеллектуальные способности и успешность на рынке труда. Коммуникативные способности. Заболевания и выбор профессии.

11. Мотивы выбора профессии. Мотивы, как побудители деятельности. Виды мотивов. Потребности, склонности при выборе профессии. Эмоции и чувства.

12. Профессиональный тип личности. Профессионально важные качества и их отсутствие. Основные медицинские показания к группам профессии.

13. Темперамент и профессия. Особенности проявления темперамента в различных сферах профессиональной деятельности.

14. Способности и профессиональная пригодность. Талант. Развитие способностей в период обучения. Способности и состояние здоровья.

15. Социальные проблемы труда («надо»). Потребности рынка труда в кадрах.

16. Профессионально важные качества. Физическая подготовка... Стрессоустойчивость. Умение работать в команде. Образ «Я» как система представлений о себе.

17. Анализ профессий. Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности. Классификация профессий по отраслям, предметам, целям, орудиям, условиям труда.

18. Современный рынок труда и его требования к профессионалу. Структура рынка труда. Занятость населения, безработица. Рынок труда и ограничения здоровья.

19. Профессия «человек-человек». Характеристика данного типа профессий.

20. Профессия «человек-человек».. Противопоказания для выбора профессий данного типа.

21. Профессия «человек-техника». Характеристика данного типа профессий. Примеры профессий. Противопоказания для выбора профессий данного типа. Предмет труда этих профессий.

22. Профессия «человек- художественный образ». Характеристика данного типа профессий.

23. Профессия «человек-природа».  Необходимые качества личности.

24. Итоговое занятие по классификации профессий.

25. Профессиональные стереотипы. Что такое стереотип. Влияние стереотипов при выборе профессии.

26. Профессия и здоровье.  Заболевание и выбор профессии. Наличие инвалидности. Противопоказания к выбору профессии.

27. Профессиональная деформация Профессиональное выгорание и методы борьбы с ним.

28. Планирование профессиональной карьеры. Карьера, карьеризм.

29. Навыки  самопрезентации.  Активная роль при выборе профессии. Резюме. Внешний вид и умение себя вести. Самооценка.

30. Ошибки выбора профессии. Интернет. Центры занятости  и  проф.консультации.

31. Способность к предпринимательской деятельности. Что такое бизнес-план. Возможности малого бизнеса.

32. Способности к профессиям социального типа. Способности и черты характера, необходимые для этих профессий. Понятие о восприятии, внимании.

33. Артистические способности.
34. Подведение итогов.



