AHHOTanusA

o0mieo0pa3oBaTeabHOM 00IIepa3BUBAIOIICH MPOTrpaMMBbl (a1alI TUPOBAHHOM )

CHOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOM HAIIPaBIEHHOCTH
«Ecnu xouenib ObITH 370POBBIM»

(CTapTOBBIN YPOBEHB)

ABtop: Bocniutateins [Tonosa I'.H.

Hanpasnenue

CnopTHBHO-0310POBHTEJILHOE

Knacc

20

KonnaecTBo yacoB

34

VYyeOHUK

«IIxoma
YpOKH

1.JI.A.Ob6yxoBa,H.A.Jlemsckuna
JIOKTOPOB MPUPOIBI WA
310p0Bbsi».2004 T.

2.3axapoBa
30poBOro  obpasza
IIKOJILHUKOBY

3.KoBanskoB.N.
«310poBbecOeperaronme TEXHOJIOTHH:
HIKOJIbHUK U KoMIIbroTep» MockBa. Bako,2007

4.Porenbepr P. «Pactu 310pOoBBIM»
Herckas  sHuuKIONenus  340poBbi. M
:pu3kynbTypa u cnopt.1992r.

5.TarapnukoBa JL.I'..3axapesuu H.b.
«Bareonorus 1 0OCHOBBI 0€301TaCHOCTH JKU3HU
pe6éukan(Ilocobue k Kypcy Baneosoruu «51 u
MOE 3/I0POBBE.

6.9TUHTEH JL «KaK
yCTpOeHbI,rocnoanH teno». M. JIunr-npecc.

T.H.
KU3HU

«DopMHUpPOBaAHKE
y  MIaammx

BbI

[Iporpamma

OoueobpazoBarenbHas o0IIepa3BUBarOIIAs
porpaMMa BHEYPOUHOH JeSTETbHOCTH
(amantupoBanHas) «Ecnu xouenib ObITh
300pOBBIM» 1iist 00yuenus neteii c HOA (c
HapyIICHHWEM OITOPHO-ABUTaTEIBHOTO aIiapara).

Copep:xaHue mporpamMmsl

Beenenue: Uto Mb1 3HaeM 0 3.0.K.
Ecnu xouemnib ObITH 310pOB- OyIb UM.
Tema 1.[Touemy MbI GomeeMm.

[lo3HakoMUTH ¢  TpUYMHAMH  OOJIE3HH,
MpU3HaKaMu  OOJIe3HW,  crmocobamMu  UX
PO HIAKTUKY.

Tema 2.KT0O 1 Kak npenoxpaHser Hac OT
Ooue3Hei.
Kak opranusm nomoraer cebe caM. 310pOBBIii
o0pa3 KHU3HU.
Tema 3.KT0 Hac jqeumnr.
Kakue Bpauu Hac jeyar.
Teopernyeckue 3anaTus. 1 4.
becena menmkoB W3 Memyactu o
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.




Tema 4.IlpuBuBKH 0T 00s1€3HeI.
3HAaKOMCTBO C Pa3IU4HbIMU Oosie3HAMHU. UTO
Takoe HMH(EKIHS M YTO TaKOe HMMYHUTET.
[TpuBuBKH OT OOJIE3HEH.

Teopernueckne 3anaTusa. 1 4. Urpa
«Ilone3no- Bpenno» Ha3oBu,uTo Ais 310pOBbA
II0JIE3HO, a YTO BPENIHO..

Tema 5.Y10 HyXkHO 3HaTb O
JIeKapcTBax.

Kakue nekapcrBa Mbl BblOupaem.Kak ObITH
3JI0POBBIM, KaK cOOJIO/aTh MpaBUia yXxoza 3a
CBOMM TeJOM. JlIoManIHss anreyka.

Tema 6.KaK n3bexkaTb OTpaBAEHUA.
OTpasnieHne nekapcTBamu. MuLLEBble OTPaBAEHMA.
IMpakTnyeckas padora. Hrpwbi
copeBHOBaHMA «KTO O0oJbLIE»-TIOBTOPEHHE
npaBui  310poBoro obpasa ku3HH; «KTO
OTBETUT IIPABUIIBHOY .

Tema 7.be3onmacHocTts npu JI000M
noroje.

Ecin conneuno um xapko. Ecinm Ha ynuue
JIOKIb U Ipo3a. BcrmoMHUTh npaBuia 310poBbs
U3BECTHBIE JIETSIM.

Tema 8.IlpaBuia 0e3omacHoro
NMOBeJCHUsT B J0Me, HAa YyJauue U B
TPaHcHopTe.

OmnacHoctp B Hamem nome.Kak Bectu cebst Ha
ynuue U B Tpancnopre. [Ipourparts ¢ neteMu B
Ba)XHBIE MOMEHTHI.

Tema 9.11paBuia 0e3omacHoro
NOBECHHUs HA BOJIe.

Bona namr apyr. IIpuBneus BHUMaHuE IE€TEH K
COOJTIOIEHUIO IIPABUII 6e30macHoro
MOBE/ICHHUS.

Tema 10.IIpaBuia oOpamenuss ¢
OTHEM.
YroObl  OroHb HE MNPUYMHMI  Bpeja.
[Tpodunaktuka npaBuil oOpalieHus ¢ OTHEM.

IIpakTHyeckas pabora. Hrpa
«Baneonoruueckuii cBeTOGOp».

Tema 11.Kak  yOepeubcs or
MOpaKeH sl IJTeKTPUYECKHUM TOKOM.
[Mpodunaktuka mpaBun oOpaiieHus ¢ OTHEM,
YTOOBl 3JEKTPUYECKUH TOK HE MNPUYMHUI
Bpea.

IpakTnyeckas padora Urpa
«Baneonornueckuii cBeToop..

Tema 12.Kak yOepeubcsi OT mope3os,
ymu0oB, nepeaoMos.

[Ipodpunaktka  BpeAHBIX  TPHUBBIUCK Yy
IIKOJIbHUKOB B HEYMEHHMHM KOHTPOJIMPOBATH




cBO¢ mMoBesneHUe. YUHUTh 3a00TUTHCS AeTel O
CBOEM 3/I0POBBE, TaK KakK 3J0POBbE 3TO Camoe
LIEHHOE, YTO €CTh y YEJIOBEKA.

Tema 13.Kaxk s3ammruThCsi  OT

HACEKOMBIX.
[To3HakoMUTh JeTed ¢ pa3IMYHBIMU BUAAMH
HACEKOMBIX-OIMACHBIMU U TOJe3HbIMU. HayunuTtsb
coOirofaTh IMpaBWiia TMOBEJIEHUS B MPUPO/IE.
[Tpro6maTe K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Tema 14 .IlpexocTopokHOCTH TPHU

o0palieHun ¢ ;KUBOTHBIMH.
PasroBop 0 JoMamHMX >KUBOTHBIX:YTO MBI
3HaeM 1po Komek u  cobak.lIpaBmia
oOpailieHus: ¢ KUBOTHbIMU. YUTO naenaTh, eciu
Te0s yKycusia cobaka Wiy rouaparania KoIlKa,
KyZa oOpariarbcs.

Tema 15.0lepBasi momowmb HNpH
O0TpaBJIeHUH JKHIKOCTSIMM, THIIEH,
napaMu,ra3om.

Pactmpsate  mpencraBieHHE,UTO — KaIblid
YeNoBeK JODKEH 3a00TUTBCA O  CBOEM
3JI0pPOBbE,HUKTO HE M03a00TUTHCS Jy4llle, YEM
Tbl cam.OTpaBiieHUE SITOBUTHIMU BEILIECTBAMH,
YTapHBIM T'a30M.

IIpakTnyeckas paodora. Urpa
«Baneonoruueckuii cBeTOpop».

Tema 16.Ilepass mnomoump MpH
neperpeBaHMM W TeIUIOBOM YyJaape, INpH
0KOTax H 00MOpPOKeHHUH.
®opMHUpoBaTh MNPEACTABIEHUE O MNPUPOTHOM
OKPY)K€HHH, KaK Cpele >KU3HEACATEIbHOCTH
yenoBeka. Kak momoub cebe mpu TEmIoOBOM
ynape. Kak y6epeubcs oT Mopo3a.

IIpakTHyeckas pabora Urpsl
«ITone3no-BpenHoy»,«Baneonornyeckui
cBeToQop»..

Tema 17 IlepBass mnomompb npH

TpaBMax.
Pactsxenue CBSI30K U BBIBUX
kocteil.nepenomel.Eciin Tl ymmOcs  wiu
ope3acs.

IIpakTHyeckas padora Kaxk

NPaBWJIBHO 0Ka3aTh NOMOLIb IPU TPaBMaX.
Tembr 18.19.IlepBass nmomoms npu
TpaBMax.
[lepBast momo1p NpU MOMAJAHUN HUHOPOIHBIX
Tenl B TWas, yxo, Hoc. Ilpm ykycax
HaCceKOMBbIX,3Mel.PazBuBaTh ¢buznueckue
CHOCOOHOCTH y JETEU,CHOPOBKY,
CO00Pa3UTENBHOCTD, OBICTPOTY PEAKIIH.
Tema 20. Cerognsiminue 3a00ThI
MeauuMHbL.O000eHue.







